
飛翔 2025年2月号13

　

秋
の
健
診
も
終
わ
っ
て
、皆
さ
ま
結
果
は

い
か
が
で
し
た
か
。「
あ
～
、ま
た
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
高
め
だ
っ
た
。や
せ
な
く
ち
ゃ
」「
血

圧
高
め
だ
け
れ
ど
、健
診
だ
か
ら
緊
張
し
た

か
な
」な
ど
。生
活
習
慣
病
と
言
わ
れ
て
い

る
の
は
高
血
圧
、高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
、

糖
尿
病
で
す
。遺
伝
も
あ
り
生
活
習
慣
が

悪
い
だ
け
で
は
な
い
の
は
確
か
で
す
が
、生

活
習
慣
に
気
を
付
け
る
だ
け
で
悪
化
を
防

ぐ
こ
と
が
で
き
る
の
も
確
か
で
す
。

　

血
圧
を
上
げ
る
習
慣
は
、ス
ト
レ
ス
、寝

不
足
、ア
ル
コ
ー
ル
の
飲
み
過
ぎ
な
ど
も
あ

り
ま
す
が
、な
ん
と
い
っ
て
も
塩
分
の
取
り

過
ぎ
で
す
。塩
分
を
制
限
す
る
だ
け
で
日

本
人
の
高
血
圧
の
半
分
は
改
善
し
ま
す
。

２
０
１
６
年
度
の
統
計
で
、宮
城
県
男
性

の
塩
分
1
日
摂
取
量
11・９
グ
ラ
ム
で
全
国

ト
ッ
プ
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。（
推

奨
は
7・5
グ
ラ
ム
）女
性
も
９・３
グ
ラ
ム

で
全
国
９
位
で
し
た
。同
僚
が
血
圧
の
研

究
中
、自
分
の
塩
分
摂
取
量
を
計
測
し
た

こ
と
が
あ
り
、１
日
20
～
30
グ
ラ
ム
取
っ
て

い
る
と
驚
い
て
い
た
思
い
出
が
あ
り
ま
す
。

ラ
ー
メ
ン
や
う
ど
ん
を
汁
ま
で
飲
み
干
し
て

普
通
に
朝
夕
食
べ
て
い
る
と
簡
単
に
塩
分

摂
取
量
は
増
え
ま
す
。減
塩
の
た
め
に
は
か

な
り
努
力
し
な
い
と
い
け
な
い
の
で
す
。

　
で
は
、塩
分
は
ど
の
ぐ
ら
い
減
ら
せ
ば
い

い
の
か
。汗
な
ど
塩
分
が
失
わ
れ
る
こ
と
が

少
な
い
環
境
で
は
塩
分
摂
取
は
０
で
も
良

い
の
で
す
。そ
れ
は
さ
す
が
に
無
理
で
す
が

推
奨
は
男
性
で
７・５
グ
ラ
ム
、女
性
で
６・

５
グ
ラ
ム
で
す
。イ
ン
ス
タ
ン
ト
ラ
ー
メ
ン
１

食
で
塩
分
５
～
６
グ
ラ
ム
、梅
干
し
１
個
１

グ
ラ
ム
、み
そ
汁
１
杯
１
グ
ラ
ム
で
す
か
ら

か
な
り
き
つ
い
で
す
。

　

香
辛
料
を
使
う
、漬
物
で
は
な
く
酢
の

物
に
す
る
、減
塩
を
意
識
す
る
な
ど
工
夫
し

て
生
活
習
慣
の
改
善
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

　

さ
ら
に
２
０
２
３
年
度
の
文
部
科
学
省

学
校
保
健
報
告
で
、宮
城
県
は
肥
満
児
の

割
合
が
全
国
２
位
と
高
め
で
し
た
。来
年

度
は
学
校
を
挙
げ
て
肥
満
対
策
が
取
ら
れ

る
よ
う
で
す
。

　
ま
さ
に「
な
に
を
や
っ
て
い
る
ん
だ
、宮
城

県
人
！
」で
す
ね
。内
臓
脂
肪
が
増
え
る
と

悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
増
加
し
ま
す
。子

ど
も
た
ち
の
未
来
の
た
め
に
も
大
人
が
見

本
を
示
し
ま
し
ょ
う
。運
動
し
て
筋
肉
を
つ

け
る
、食
事
に
注
意
す
る
、減
塩
に
努
め
る
。

こ
れ
で
生
活
習
慣
は
だ
い
ぶ
改
善
し
ま
す
。

　
生
活
を
見
直
し
て
改
善
し
て
い
け
ば
、医

者
に
か
か
る
こ
と
も
減
っ
て
き
ま
す
。病
院

で
あ
ま
り
お
会
い
し
な
く
て
済
む
よ
う
お

互
い
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。
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生活習慣に気をつけよう
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