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そ
ろ
そ
ろ「
か
き
氷
」が
お
い
し
い
季
節

が
や
っ
て
き
ま
す
ね
！
し
か
し
、か
き
氷
を

食
べ
た
時
に
、頭
が「
キ
ー
ン
」と
痛
く
な

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
実
は
こ
の
現

象
に
は
、正
式
な
医
学
病
名
が
あ
り
ま
す
。

国
際
頭
痛
分
類
第
３
版
に
よ
る
と「
冷
た

い
も
の
の
摂
取
ま
た
は
冷
気
吸
息
に
よ
る

頭
痛
」と
い
う
名
前
が
つ
い
て
い
て
、以
前
は

「
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
頭
痛
」と
も
呼
ば
れ
て

い
ま
し
た
。か
き
氷
に
限
ら
ず
、冷
た
い
物

質（
固
形
物
や
液
体
、気
体
）が
口
の
中
か

ら
の
ど
を
通
過
す
る
時
に
、前
頭
部
や
側

頭
部
に
短
時
間
で
す
が
強
い
痛
み
が
起
き

る
と
い
う
も
の
で
す
。通
常
、痛
み
は
あ
ま

り
続
か
ず
10
分
以
内
に
消
失
し
ま
す
。

　
で
は
、な
ぜ
こ
の
よ
う
な
頭
痛
が
起
き
て

し
ま
う
の
で
し
ょ
う
か
。今
の
と
こ
ろ
、二

つ
の
原
因
が
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。一
つ
目

は
、口
の
中
や
の
ど
の
刺
激
を
脳
に
伝
え
る

三さ
ん

叉さ

神
経
が
、急
激
に
冷
や
さ
れ
る
た
め

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。三
叉
神
経
は
主

に
知
覚
を
調
整
し
て
い
ま
す
が
、冷
た
い

刺
激
が
強
過
ぎ
て
感
覚
信
号
の
伝
達
に
混

乱
が
起
き
て
し
ま
い
、冷
た
さ
を
痛
み
と
し

て
錯
覚
し
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。二
つ
目
は
、急
激
に
冷
や

さ
れ
た
口
の
中
や
の
ど
を
、反
射
的
に
温
め

る
た
め
に
血
流
を
増
や
そ
う
し
て
、頭
の
血

管
も
拡
張
す
る
こ
と
で
一
時
的
な
炎
症
が

発
生
し
頭
痛
が
起
き
る
の
で
は
な
い
か
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。つ
ま
り
、急
激
な
冷

た
さ
が
痛
み
に
変
換
さ
れ
脳
に
伝
わ
っ
て

起
き
る
頭
痛
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　

頭
痛
が
起
き
た
時
の
対
処
法
で
す
が
、

ま
ず
、お
で
こ
を
冷
や
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

食
べ
て
い
る
か
き
氷
の
器
で
も
良
い
で
す

し
、近
く
に
あ
る
氷
や
冷
え
た
ペッ
ト
ボ
ト

ル
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

　

夏
の
か
き
氷
、お
い
し
い
で
す
よ
ね
。し

か
し
、こ
の「
キ
ー
ン
」と
す
る
頭
痛
、暑
い

と
こ
ろ
で
急
い
で
冷
た
い
も
の
を
食
べ
る
と

起
き
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。頭
痛
を

起
こ
し
に
く
く
す
る
た
め
に
、ゆ
っ
く
り
と

食
べ
ま
し
ょ
う
！
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夏に起きやすい頭痛の秘密

健康一口メモ

仙台市医師会
広報委員

松森 保彦

相談無料
※ご利用の際には事前に
お電話でご予約ください。

あなたの経営課題を
専門家が解決します！

【 窓口相談専門家 】（10：00～ 15：00）
・米　田　正　美　（中小企業診断士・税理士）
・田　中　宏　司　（中小企業診断士）
・高　木　　　順　（中小企業診断士・ＩＴコーディネータ）　
・安　田　若　菜　（中小企業診断士・ウェブ解析士）
・髙　橋　史　郎　（税理士）
・氏　家　香菜子　（税理士）
・米　田　貴　光　（税理士）
・曽　我　陽　一　（弁護士）
・遊　佐　慎一郎　（社会保険労務士・司法書士・行政書士）
・赤　間　公太郎　（ITコンサルタント）

〒980-8414  仙台市青葉区本町 2-16-12　TEL.022-265-8127

仙台商工会議所　

TEL.022-265-8127

仙台商工会議所　中小企業支援部経営支援グループ■お問い合わせ、ご予約は

　自社の今後の経営をどうすべきか…。新たな販路を開拓したいが、どう
動けばよいのか分からない…。資金繰りが厳しい…。労務について相談し
たい…。
　事業主の皆さまのお悩みは、千差万別。中小企業診断士や税理士、弁護
士等の専門家が豊富な知識や経験を生かし、皆さまの経営全般に関する
お悩みを解決へ導きます。
　まずは一度、ご連絡ください。


